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 初レク！！ ★みんなで登山★ ９月２０日(祝・月)９時半 藻琴山ハイランド小清水集合 

高校生の男の子のお母さんから「ぜひ子どもたちやみんなで登山をしたい」と意見が出て日程を調整したところ、

２０日に初挑戦することになりました。標高 1,000ｍの登りやすい藻琴山に標高 725ｍのハイランドから挑戦します。

２ｋｍの道のりですが自信のない方は標高 868ｍ地点のお地蔵さんの居る広場まで、またはハイランド裏 100ｍの

屈斜路展望台まで行ってみましょう。お昼はハイランド内で注文してもお弁当持参でもいいです。山岳会のアドバ

イスを受け実施します。雨天や濃霧の場合は中止して来年改めて行います。参加者に後ほど持ち物や詳しい注

意事項をお知らせします。会で当日保険をかける関係で 13日(月)までに事務局にお申し込みください。 

 

「親心の記録」記入のための勉強会に参加しませんか＼(^o^)／ 

１月に第一版、３月に第二版が完成し、たくさんの家庭に購入いただいた「親心の記録」ですが、皆さん

もう記入はお済みでしょうか。「少しずつ埋めていますよ」、「忙しさに追われてまだ全く手をつけていない」

など様々なようです。記入には時間がかかりますので仕方ないですし、成年後見や葬儀のありかたなど、

少し知識がないと書きづらいページもあることと思います。冊子を持ち寄って、記入のために集まってみま

せんか？ …すでに第一回勉強会を旭川手をつなぐ育成会が後援となって協力くださり、旭川市で開催す

ることが出来ました。参加者は「手引きは有るが改めて内容を一通り説明してもらってわかりやすかった」、

「集まる事が自分にとってプラスになった」など感想をくださいました。北海道新聞障害者福祉基金から助

成が決定しましたので網走をはじめ美幌、北見など近郊でも勉強会を開催していきたいと思います。網走

では９月２８日(火) １９時１５分からエコーセンター３階学習室 Aで行います。１５分からという半端な時間な

のでお気を付け下さい☆申し込みは２２日までにお願いします。 

「親心の記録」記入のための“マスター講座” 

上記の勉強会を、育成会としてみんなで取り組もう！ということでまず、役員や、よく事務所に来ている人、

特に関心の高い人たちで「親心の記録」の内容の学習を深め、記入にあたって必要なことを、智恵を出し

合いながら学びます。育成会事務所で１５日(水)１９時から行いますのでどうぞご参加ください。ここを重点

的に知りたいなど意見も募集します。申し込みは１０日までにお願いします。 

 

 いも掘りに招待☆阿部農場 

 毎年招待いただいている卯原内の阿部農場から今年も１２日(日)にいも掘りに呼んでいただきました。軍手と袋かコンテ

ナを持って農場に朝９時集合！終了後は網走ウエスタンで食事（実費）です。申し込みは３日までにお願いします。 

 潮見小学校様よりリングプルをいただきました。２３０ｋｇもの量にびっくり！本当にありがとうございました m(_ _)m 

 ９月の行事参加～サンライズヨピト祭、南コミセン祭～どちらも２６日(日) 

秋真っ只中の２６日(日)にはふたつのお祭りに参加させていただきます。南コミセン祭りにはパン工房あいあいの美味しいク

ッキーやお菓子、カタンコトンの手芸品を販売させていただきます。同じ日サンライズヨピト祭ではそれに加えてコーヒーと「親心

の記録」を出します。会場が二つになってしまいますので人出が足りず販売に参加してくれる人を募集します。また、会場にお

客さんとして来てくれるかたも大歓迎♪よろしくお願いします☆ 

 

 
お申し込みやご質問は下記までご連絡ください。 

◆事務局長：渡部智子 Tel090-9512-8950、事務局：小西栄理 Tel090-7058-0834 

Tel＆Fax：0152-43-7707  e-mail: npo.abaiku@gmail.com ブログ http://ameba.jp/abaiku/  
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