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 新年あけましておめでとうございます。皆さんのご協力のおかげでにぎやかで活気ある会となっています。

今年も色々な活動を予定していますのでご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

  1,150 筆の署名ありがとうございました  ～後見人をつけた知的障がいのある人の選挙権剥奪の規

定を削除するように訴えかける署名ですが市内在住の皆さん以外にも北見、遠軽、帯広のかたからもご協力いた

だき 1,150 筆集まりました。たくさんの署名をありがとうございました。 

 

  ふれあいクリスマスパーティー    

～40人が参加し楽しみました～ 

 12月23日(祝・金)セントラルホテルで行われ会からは

大人20人、本人と子ども20人が参加しました。音楽サ

ークル「しゃ～みん」の発表、育成会のよさこいサークル

「踊乱会」の発表が行われました。御馳走と舞台を囲ん

でこころ暖かく楽しいひとときを過ごしました。帰りにはサ

ンタさんが来てくれみんなにケーキをくれました♪サンタさ

ん、関係者の皆さん、ありがとうございました。 

  ぺんぎんご苦労さん会  

12月18日に「歌屋」ランチカラオケで ぺんぎんくらぶシーズンの打ち上げをしま

した。思い思いの歌をうたって楽しく過ごしました。また次のシーズン走って泳

いで頑張りましょう！ 

 

 「親心の記録・防災学習会」 

12月 6日(火) 19時～エコーセンターで防災学習会を開催しました。

第一部の「網走の防災計画について」では網走のこれまでの災害や、防

災について網走市の総務課からお話をしていただきました。写真や動画を

ふんだんに含めたわかりやすいスライドを説明していただきました。ハザード

マップや津波マップ、避難のしおり等の資料もいただき大変有意義な学習となりました。第二部は「家族みんなの時間別・

地域別避難場所確認」ということでグループ学習を行いました。それぞれ自分や家族の行き先ごとに避難場所を確認し合

いました。会では避難所名と連絡先の入ったシールを準備し、親心の記録を持っている人には支

援マップのページに該当のシールを貼っていただきました。細かい文字を書くのが大変なので助かっ

た等、好評でした。この様子はNHKテレビの全道版乳―すでも紹介されました。道育成会の「げっ

ぽう」１、２月号にも掲載されます。 

各家庭で支援マップのページの記入が終わったら、完成した会員分すべて預かり、非常時の会

員の安否確認に役立てたいと考えています。また同じ災害に合わないような遠い地域に、複製を

保管してもらう活動もしたいと思います。新年度に入ったら集めたいと思います。ご家庭の「親心の記録」の記入がまだのかた

はぜひページを少しずつ埋めてご用意ください。 



 パン工房あいあいの「あいあい教室」 12月11日(土) 

13：00～♪庄司先生にロールケーキを教えていただきました。本格的に

生地作りから習いました。いろ

いろなロールケーキの飾り方を

教えていただきみんなで試食

しました。 

 写真は輪切りにしたものを

横に寝せてイチゴと生クリーム

を飾ったものです。 

 

  カタン*コトンの小物作り体験をします！   

～みんなでワイワイ作っています～ 

布やボタンをいただいてみんなで選別したり、にぎやかなカタンコトンです。「梅

月」さんに引き続き、「小僧寿し」さんでも販売を開始し、ふれあいクリスマス等イ

ベントでも販売しました。午前からカタンコトンでは小物作り体験も行います。お

母さんがたの情報交換の場として、認知症予防として？？どんな動機でもかま

いません。詳しくは予定表に書いていますのでお越しください。作るのはティッシュ

ケースです。好きな布を選んで作ってください♪無料です。 

 

 行事（予定）のお知らせ 

 

● 1 月 9 日(祝・月) 13:30～ ちぎり絵教室 をエコー

センター３階学習室 AB で行います。本格的な和紙のち

ぎり絵を習います。スタンドフレームに入れておうちですぐに

飾れます。まだ人数に余裕がありますのでお申し込みくだ

さい♪兄弟や家族の方の参加も大歓迎です。 

 

● 1月25日(水)15時～きら星丸山先生による発達相

談会を開催しました。好評だったので先生が網走に来ら

れる時に行いたいと思います。おうちでわが子の行動につ

いて悩むお母さん、先生の明快かつ具体的なお話が参

考になりますよ♪ぜひお気軽にお申し込みください。 

 

●育成会レク「ボーリング」、「家族交流会」 

15 日(日)ボーリングは 10 時半ヤングボウル集合です。

靴代込みでひとり 900円です。 

13時からの家族交流会は会費一人 2,000円です。小中

学生は 1,500円です。食事をとりながら懇談、ゲーム等で

交流をします。ゲームは秋の運動会でお馴染みのバッコゲ

ーム（砂袋を放り投げて穴に入れるゲーム）などを用意し

ています。10日までに申し込んでください。

 

お申し込みや問合せ  

たくさんの行事があります。よく予定表をご覧の上電話やメール、FAXで期日までにお申し込みください。お待ちしています♪ 

◆◇◆ 事務局長 小西栄理 Tel：090-7058-0834、事務局 渡部智子 Tel：090-9512-8950 

Fax：0152-43-7707  e-mail: npo.abaiku@gmail.com ブログ http://ameba.jp/abaiku/ 
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